& BAUCH — BEIN — PO

ﬁ YOGA_— furdie Gesundheit

WER:  Alle Altersklassen WER:  Jugend + Erwachsene
WANN: Mivon 17:30 — 19:00 Uhr WANN: Do von 17:15 - 18:45 Uhr
WO: 1050, Schule: Gassergasse 46/TS WO: 1050, Schule: Diehlgasse 2/TS
START: 3. Oktober 2018 START: 13. September 2018
INEFORMATION & ANMELDUNG (Parallelangebot zum Kinderturnen) @4 “%é
. RGaAR®
WAT Margareten ~ AR
1050 Wien, Kohlgasse 27 2 MUSIK - GYMNASTIK
Telefon: Elisabeth Prager 0699/192 33 617 WER:  Frauen T
. = i " R
Wﬂg—sg_zmmx?jtl?’s%dz%rzd"ekt am Kursort WANN:  Di von 17:15 - 18:30 Uhr ASKO ~
WO: 1050, Schule: Diehlgasse 2/TS
ASKO WAT Landesdachverband Wien START:  04. September 2018 Sportprogramm
1020 it g . Mera b Gase WANN: 1 von 1010- 1100 U 2018 - 2019
: WO: 1050, Grinwaldgasse 4 — 5er Haus
ZVR-Zahl: §60284207 - Www.wat.at START: 12. September 2018
gesundheitssport@askoewat.wien
WANN: Mivon 17:30 - 19:00 Uhr
MITGLIEDSBEITRAGE : WO: 1050, Schule: Am Hundsturm 18 /TS 2
Kinder + Jugend: Sem. € 38,00 - Jahr € 66,00 START: 05. September 2018
Dance 4 Kids:  Sem. € 48,00 - Jahr € 86,00 .
,rurn 10 Sem. € 48,00 - Jahr € 86,00 M ER & SIE — BALLSPORT

Erwachsene: Sem. € 55,00 - Jahr € 96,00
Mit einem Aufschlag von € 55,00 kénnen mehrere
Angebote genltzt werden.

Wirbelsaule: Sem. € 65,00 - Jahr € 120,00
Zumba: Sem. € 70,00 - Jahr € 130,00
Yoga: Sem. € 75,00

WER: Jugend + Erwachsene
WANN: Divon 18:00 - 20:30 Uhr
Do von 18:00 - 20:30 Uhr
WO: 1050, Schule: Gassergasse 46/TS
START: 04. September 2018

www.watb.at

Ubungsbeginn: ab 3. September 2018
Unsere Sportangebote finden ausschlief3lich zu
Schulzeiten statt.

B ER & SIE - FIT-GYMNASTIK
Schwerpunkt: Wirbelsaule watsS@gmx.at

Im Verein —wo Sport am schénsten ist. \?V‘Erg?insaﬁgighi ?nsggﬁggnipag!
RegelmaRige sportliche Aktivitdt bringt auch . _ )
den gewiinschten Trainingseffekt. Training im WANN: Mo von 19:15- 20:30 Uhr

Sportverein heit nicht nur Fitness und SpaR, WO: 1050, Schule: Am Hundsturm 18/TS
sondern mit Freunden trainieren. START:  03. September 2018




g SPORT-SPIEL-SPASS
= KINDERTURNEN

WER: Kinder — 5-10 Jahre Cé’/
WANN: Do von 17:00 - 19:00 Uhr

WO: 1050, Schule: Einsiedlergasse 7/TS
START: 06. September 2018

2 DANCE 4 KIDS

WER: Kinder -- 4-10 Jahre

WANN: Mivon 17:45 - 18:45 Uhr

WO: 1050, Schule: Stolberggasse 53/TS
START: 12. September 2018

/& KINDERTURNEN
® HOPSI - HOPPER

WER:  Volksschilerinnen
WANN: Divon 16:30 - 18:00 Uhr
WO: 1050, Schule: Stolberggasse 53/TS
START: 11. September 2018

Z  GERATETURNEN

WER: Jugend ab 9 Jahren

WANN: Mo von 17:45 - 19:00 Uhr

WO: 1050, Schule: Am Hundsturm 18 /TS 2
START: 10. September 2018

B ,TURN 10“ ©® _ TRAINING

WER:  Kinder und Juge
WANN: Divon 18:30 - 20:00Uhr

WO: 1050, Schule: Diehlgasse 2/TS
START: 11. September 2018

Alle unsere Sportlerinnen werden von
staatlich gepruften Lehrwartinnen betreut!

g LINE — DANCE

S..

WER:  Jugend + Erwachsene ~ STOMPERS

WANN: Do von 19:00 - 20:30 Uhr
WO: 1050, Schule: Einsiedlerg. 7/TS/1.Stock
START: 06. September 2018

Bitte Hallenschuhe mitnehmen

’ﬁT ,POWER"* — GYMNASTIK

mit Musikbegleitung

WER: Frauen

Mi von 19:00 - 20:30 Uhr

WO: 1050, Schule: Am Hundsturm 18/TS 2
START: 05. September 2018

™ ZUMBA ©

~— Tanz - Fitness — Party
WER: Alle Altersklassen Q
WANN: Mo von 18:00 - 19:00 Uhr

WO: 1050, Schule:
Gassergasse 46/TS L
START: 10. September 2018

f}; ,BEWEGUNG Tm FREIEN®

WER:  Alle Altersklassen
WANN: Do von 9:30 - 10:30 Uhr
WO: Treffpunkt: U1 Oberlaa
Ausgang: Therme
START: 13. September 2018

Unser Training findet immer nur zu
Schulzeiten statt!

WER:

ELTERN & KIND
TURNEN

Mutter & Vater & Kinder (3-5 J)

KURSBEITRAG: 20 Kurseinheiten
€ 100,00 (1 Erw. u. 1 Kind) € 38,00 (2. Kind)

WANN:  Divon 16:00 - 17:00 Uhr
WO: 1050, Schule: Diehlgasse 2/TS
START: 02. Oktober 2018

Schnu

J
ppertag:
18. September 2018 / U\ / O\

gratis ‘ \U/ ’ ,
#% GESUND & FIT
< Wirbelsaulengymnastik
WER: Erwachsene
WANN: Do von 19:15 - 20:30 Uhr
WO: 1050, Schule: 3\ 3§
Diehlgasse 2/TS At qi ¢
START: 06. September 2018
4% GESUND & FIT
¥ Senioren — Er & Sie
WER: Senior Innen + Einsteiger Innen
WANN: Mo von 17:00 - 18:30 Uhr
WO: 1050, Schule:
Diehlgasse 2/TS
START:

10. September 2018 / h\ \O:OU\

Schaut einfach vorbei und macht mit!

Schnupperstunde gratis!
Einstieg jederzeit mdglich!



